
 
Speiseplan 
KW 13 vom 23.03.-27.03.2026 

 
Tag Mittagsmenü 

 
Vegetarisch Dessert 

Montag  Kartoffel-Puffer, 
Tomatensauce, 
Vollkornreis und Rote 
Bete Salat 

 

Dienstag  Rote Linsensuppe 
und Fladenbrot 

 

Mittwoch  Vegetarisches 
Schnitzel, 
Rahmsauce, 
Kartoffelecken und 
Blattsalat 

 

Donnerstag  Fusilli, 
Basilikumsauce, 
Parmesan und 
Blattsalat 

Erdbeerquark 

Freitag Fischstäbchen, 
Remoulade, 
Kartoffeln, 
Rahmspinat 

Omelette, 
Remoulade, 
Kartoffeln, 
Rahmspinat 

 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich frisches Obst und Gemüse als Snack 
 
 
 
 



 
Speiseplan 
KW 14 vom 30.03.-02.04.2026 

 
Tag Mittagsmenü 

 
Vegetarisch Dessert 

Montag   Vegetarisches 
Geschnetzeltes in heller 
Champignonsauce, 
Vollkornreis und 
Wachsbrechbohnensalat 

 

Dienstag  Maccaroni, Käsesauce, 
Parmesan und Rettich-
Petersilien-Salat 

 

Mittwoch  Orecchiette mit 
Broccolisauce, 
Parmesan und Blattsalat 
 

 

Donnerstag  gebratene Reispfanne 
asiatisch, Erdnusssauce 

Milchreis 

Freitag  
 

  

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich frisches Obst und Gemüse als Snack 
 
 
 
 
 
 



 
Speiseplan 
KW 16 vom 13.04.-17.04.2026 

 
Tag Mittagsmenü 

 
Vegetarisch Dessert 

Montag Hähnchen Schnitzel, 
Champignonrahmsauce, 
Kartoffeln und grüner 
Bohnensalat 

Vegetarisches 
Schnitzel, 
Champignonrahmsauce, 
Kartoffeln und grüner 
Bohnensalat 

 

Dienstag  Minestrone mit 
Sternchennudeln und 
Ciabatta 

 

Mittwoch  Hirse-Käse-Taler, 
Bärlauchsauce, 
Kartoffelpüree und 
Blattsalat 

 

Donnerstag  Bandnudeln, 
Linsenbolognese mit 
Parmesan und Blattsalat 

Himbeerquark 

Freitag  Wildlachsragout, 
Vollkornreis, Blattsalat 

Gekochte Eier, 
Dillsauce, Vollkornreis, 
Blattsalat 

 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich frisches Obst und Gemüse als Snack 
 
 
 
 
 
 



 
Speiseplan 
KW 17 vom 20.04.-24.04.2026 

 
Tag Mittagsmenü 

 
Vegetarisch Dessert 

Montag Geflügel 
Fleischkäse, 
Bratensauce, 
Kartoffelpüree, 
Karotten-Krautsalat 

Veg. Bratwurst 
Bratensauce, 
Kartoffelpüree, 
Karotten-Krautsalat 

 

Dienstag  Roter 
Kichererbseneintopf, 
Roggen-Vollkornbrot 
 

 

Mittwoch  Tortelliniauflauf und 
Blattsalat 

 

Donnerstag  Kichererbsenbällchen, 
Minze-Joghurtdip, 
Reis und Gurkensalat 

Wackelpudding mit  
Vanillesauce 
 

Freitag gebratenes 
Seelachsfilet, 
Zitronen-Kräuter-
Mayonnaise, 
Kartoffeln und 
Blattsalat 

Blumenkohl- 
Käsemedallion, 
Zitronen-Kräuter-
Mayonnaise, 
Kartoffeln und 
Blattsalat 

 

 
Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann über die Gruppenleitung angemeldet werden. 
 

Täglich frisches Obst und Gemüse als Snack 
 
 


