Ei mfa.clx

Speiseplan

KW 5 vom 26.01.-30.01.2026

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

Tag Mittagsmenu Vegetarisch Dessert
Monta Putengulasch, Gemiseragout in
~ontag Vollkornnudeln & Tomatensauce
weilder
Riesenbohnensalat
Dienstag Linseneintopf mit
Fladenbrot
Mittwoch Tortellini Auflauf mit
Erbsen und Kase
uberbacken &
Blattsalat
Donnerstaq Maccaroni, Schokoladenpudding
Tomatenrahmsauce
mit Parmesan &
Gurkensalat
Freitag Gebratenes Blumenkohl-
Seelachsfilet, helle Kasebratling, helle
Gemiusesauce, Gemlusesauce,
Kartoffelptiree und Kartoffelptiree und
Blattsalat Blattsalat

Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann iiber die Gruppenleitung angemeldet werden.

Taglich frisches Obst und Gemiise als Snack
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Speiseplan

KW 6 vom 02.02-06.02.2026

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

Tag Mittagsmenu Vegetarisch Dessert
Montaq Hahnchen Gyros, vegetarisches Gyros,
Tzaziki, Vollkornreis | Tzaziki, Vollkornreis
und Krautsalat und Krautsalat
Dienstag roter Knusperjoghurt
Kichererbseneintopf
mit Fladenbrot
Mittwoch
grune Bandnudeln,
rote Pestosauce mit
Parmesan &
Blattsalat
Donnerstaq Tortellini Tricolore,
Tomatensauce mit
Parmesan und
Blattsalat
Freitag Rigatoni al Forno und
Fischfrikadelle, Sahne-Gurkensalat
Zitronen-Knoblauch-
Mayonnaise,
Vollkornreis und
Sahne-Gurkensalat

Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann iiber die Gruppenleitung angemeldet werden.

Taglich frisches Obst und Gemiise als Snack



- IC
t IN VIA

Speiseplan
KW 7 vom 09.02-12.02.2026

Tag Mittagsmenu Vegetarisch Dessert
Montaq Penne,
Tomatenrahmsauce,

Parmesan und
Wachsbrechbohnensalat

Dienstag Tortellini mit
Spinatsauce, Parmesan
und

Coleslawsalat

Mittwoch Kartoffelgratin,
vegetarische
Thymiansauce und
Blumenkohlgemuse

Donnerstaq Vollkorn Spaghetti, helle | Berliner
Krautersauce,
Parmesan und Blattsalat

Freitag

Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann iiber die Gruppenleitung angemeldet werden.

Taglich frisches Obst und Gemiise als Snack
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Speiseplan

KW 8 vom 17.02-20.02.2026

I
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

Tag Mittagsmenu Vegetarisch Dessert
Montaq
Dienstag Maccaroni, Vanillequark
Krautersauce mit
Parmesan und
Gurkensalat
Mittwoch
gebratene Spatzle,
helle Paprikasauce,
Kaisergemuse
Donnerstaq Pfannkuchen mit
Vanillesauce und
Pfirsichkompott
Freitag Fischstabchen, Eieromelette,
Remouladensauce, Remouladensauce,
Kartoffelptree und Kartoffelptiree und
Rahmspinat Rahmspinat

Vegetarische, sowie Laktose freie Kost kann iiber die Gruppenleitung angemeldet werden.

Taglich frisches Obst und Gemiise als Snack



